
 

 

 

 

 

 
  

 
     ～待ったなしに襲いくる災害。今、できることを一緒に考えましょう！～ 

    講 師：  上田 司穂 氏  NPO 法人 富山県防災士会 

     演 題：「富山を襲う災害から命を守ろう」 

     

 

 

 

 

  ～薬膳とは？気・血・水チェックで今の自分の体質を知る体験しませんか～ 

     講 師： 髙田 薫 氏  和漢薬膳食医 特級 

     テーマ：食べて身体を整える～薬膳のススメ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＦＡＸで申込される場合はこちらの用紙をご利用ください 

＜お問合せ先＞北陸電力㈱富山支店総務部業務･地域チーム内「とやまエネの会事務局」 
電話 090-8267-6411(月～金 9：00～17：00 土日祝日除く) 

 

環境とエネルギーを考えるとやま女性の会 

日  時 ： ２０２５年１１月２７日(木)13:30～16：１５ 

場  所 ： 高志の国文学館 1 階 研修室１０１ 
           （富山市舟橋南町 2 番２２号）  

参加費 ： 無 料  ※参加希望の方は事前申込が必要です 

 ぷちカルチャー学習会 

◆募集対象  とやまエネの会 会員 と 同伴者 1 名まで申込み可 （※１８歳以上の女性限定） 

◆募集人数  45 名  ※応募多数の場合は抽選とさせていただきます 

◆申込方法  ＦＡＸ、インターネット、郵便はがきのいずれかでお申込み下さい 

< ＦＡＸ >  076-405-1252(別紙申込書をご利用下さい) 

 <ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ>  とやまエネの会 ホームページ 
http://www.toyama-enenokai.jp/ 

<はがき>   〒930-0858 富山市牛島町 13-15 
           北陸電力㈱富山支店総務部｢とやまエネの会｣係 
            ※お名前、ご住所、電話番号、年齢をご記入下さい  

◆締 切 日 ２０２５年 1１月４日（火）   

         当選者には「当選案内（参加票）」をお送りします 
（落選者への案内はいたしませんのでご了承ください） 

◆第一部◆防災講演

～上田 司穂 氏 プロフィール～ 

2014 年防災士資格取得、日本防災士会会員、富山県防災士会員 

富山県防災士会事務局長を経て、現在は同会副理事長 

富山市の防災講座や自治体の防災訓練参加を中心に活動を展開 

◆第二部◆薬膳セミナー＆体質診断 

ささやかなお土産あり！！ 

http://www.toyama-enenokai.jp/


 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 様 

ご住所 

 

〒 

 

電話番号 
 

 

年齢 （     歳） 

備考欄 

 

 

 

 

 
 
 

                       

                         様 

ご住所 

〒 

 

電話番号 
 

    年齢 （     歳） 

知人・友人などご同伴者「１名まで」お申込みいただけます ※18 歳以上の女性限定 

【会 員】 

ＦＡＸ番号：０７６－４０５－１２５２ 

北陸電力㈱富山支店総務部｢とやまエネの会｣係 

お名前 

ふりがな 

お名前 

ふりがな 

 ぷちカルチャー学習会 申込書 


