
■分電盤を見てみよう【停電編】 

  ～もしも電気が消えたら、停電の状況をチェックしましょう～ 

■部屋のあかりが１灯だけつかない 

  電球や蛍光灯が消耗していたり、ソケットがゆるんでいないか確認してみましょう。 

コードを曲げるとチカチカする場合は、新しいコードに交換しましょう。 

■家の電気の一部がつかない 

  分電盤の配線用遮断器のつまみが落ちていないか調べてください。つまみが「切」に 

なっていたら、一部屋で電気をたくさん使い過ぎた可能性があります。使っていた 

電気製品のプラグをコンセントから抜いて、つまみを上げて「入」にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■家全体の電気がつかない 

   契約ブレーカーや漏電遮断器を調べてください。つまみが下がっていたら、使って 

いた電気製品のプラグをコンセントから抜いて、つまみを上げて「入」にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■近所、付近一帯も電気が消えている 

   アイロンやドライヤーなど使っていた熱機器は、火事の原因となる場合があります 

ので、一旦機器のスイッチを切って、プラグをコンセントから抜いて下さい。 

自然災害による停電や作業による停電の場合もあります。 

   北陸電力送配電のホームページや Twitterで停電の原因や復旧状況の確認が 

できます。（※北陸エリアの場合）スマートフォンの「停電情報お知らせサービス」 

アプリからも確認できます。https://www.rikuden.co.jp/nw_taisyohou/appli.html 
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